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Valtuustoaloite neuropsykiatrisia erityispiirteitd omaavien lasten ja heidén perheidensi tuen
vahvistamisesta

Neuropsykiatrisista vaikeuksista yleisimpid ovat ADHD ja ADD, autismikirjon hairist, kielelliset
erityisvaikeudet, seké Touretten oireyhtyma. Neuropsykiatriset oireet liittyvit aivojen rakenteisiin.
Neurokirjon ihmiset kokevat ja hahmottavat asioita eri tavalla. “Neuropsykiatriset vaikeudet
vaikuttavat muun muassa sosiaaliseen vuorovaikutukseen, kielelliseen ja ei-kielelliseen viestintiin,
tunteiden ja kdyttiytymisen sdételyyn ja oman toiminnan ohjaamiseen. Oireet tyypillisesti
vaihtelevat eri lapsilla ja samallakin lapsella oirekuva voi vaihdella kehityksen eri vaiheissa.
Neuropsykiatrisiin héiritihin liittyy usein my®s unen, oppimisen, kielenkehityksen ja motoriikan
haasteita, mielialavaihteluita, ahdistus- tai pakko-oireisuutta, sek4 aistiherkkyytta.” (HUS).

Toisin kuin joskus ajatellaan oireet eivit liity kasvatukseen, mutta toki visrilld suhtautumisella
niihin ongelmia voidaan kérjistdd. Jotakin tai joitakin nepsy-piirteisti esiintyy eriasteisina arvioiden
mukaan jopa 10- 20 prosentilla lapsista ja nuorista.

Neuropsykiatrisista hiirioisté kérsivien nk. nepsy-lasten kanssa tehd#n tysts Tampereen
Perheneuvolassa, TAYS:n lasten ja nuorten poliklinikalla, perus-ja kouluterveydenhuollossa, seka
perhekeskusalueilla eri t01m1] oiden tyon4. ‘
Néiden lasten osuulta ei ole erikseen tilastoitu kaikista asiakkaista, jotka hakevat apua erilaisiin
tunne-eldmén ja/tai kdyttdytymisen hiiridihin. Likikddn kaikki ncpsy-piirtcitsd omaavat lapset eivit
ole saaneet diagnoosia, eivitka ole nepsy-tuen piiriss.

Pelkéstétin Tampereen Perheneuvolassa avun tarpeen kasvu on nikynyt selkeisti. Uusien
yhteydenottojen méérd vuonna 2018 oli 968, vuonna 2019 975 ja viime vuonna periti 1071.
Koronavuoden lukuja ei vield ole summattu. Eniten joukossa on kouluikiisis lapsia, joista osa on
nepsy-lapsia. Jonotustilanne vaihtelee kolmesta kuuteen kuukauteen.

Perheiden jaksamisen kannalta on térke#s, ettd ne saisivat tukea jo jonotusvaiheessa. Yhti lailla on
térkeds, ettd jos lahettavilld taholla on huoli ensisijaisesti lapsen tarkkaavuuden tai autismin
héiriosté ladkériin padsisi kevyemmilld selvityksill4, ilman psykologin kognitiivisia tutkimuksia.

Perheneuvolassa tyontekijoitid on kaikkiaan viisikymments, joista lastenpsykiatrian erikoisléakéreitd
on 6, psykologeja 19, sosiaalitydntekijoitdl3, psykiatrisia sairaanhoitajia 2,liséiksi johtavat
tyontekijat. Erillisessd kahdeksan vuotta sitten vakinaistetussa nepsy-tiimissi tyoskentelee 4
henkildd. Tukitiimiin tulevat ensisijaisesti lapset ja perheet, jotka eiviit ole saaneet apua perustasolla
jajoilla tilanne on tavalla tai toisella erityinen.

Kuinka moni ammattilainen kaiken kaikkiaan tySskentelee nepsy-lasten parissa, siitd on vaikea
16ytéd lukuja.

Nepsy-piirteiden liitinndising voi olla monenlaisia oppimis- ja hahmottamishairisitd, vaikeuksia
sosiaalisissa suhteissa. Niiti piirteitdi ci vilttiméttd paivikotien ja koulujen kiireisessi arjessa ehditi
tunnistaa, vaan ne saatetaan tulkita védrin. Yhts suuri ja kasvava ongelma on se, ettd vaikka tieto
nepsy-piirteistd on lisééntynyt merkittdvésti, ei lasten parissa tydskentelevilli ole riittivisti aikaa
paneutua ja tukea nepsy-lapsia. Téstd kuulee runsaasti huolenilmauksia niin varhaiskasvatuksen
piiristd kuin kouluista. Saadun palautteen perusteella voi arvioida koululuokissa olevan keskimaérin
2-5 nepsy-lasta. Luonnollisesti eri luokissa tilanne vaihtelee.

Joka tapauksessa on selvé, ettd ryhmikoot ovat tistikin ndkokulmasta liian suuria, kuormittavia
niin lapsille kuin opettajille ja koulunkéynnin ohjaajille. My®&s vaatimus liian varhaisesta



itseohjautuvuudesta pahentaa ongelmia. Suorituskeskeisyyteen ja kilpailuun ohjaava ja panostava
kulttuuri vahingoittaa keitd tahansa lapsia ja nuoria, nepsy-lapsille se on erityisen haavoittavaa.

Jos lapset eiviit saa tarvitsemaansa apua ja tukea ajoissa, ja etenkin jos he saavat toistuvasti vaaria
tulkintoja kdyttdytymisestdin, voi lasten itsetunto saada vakavia kolhuja. Késitys omasta arvosta voi
horjua, johtaa alisuorittamiseen ja pahimmillaan syrjdytymiseen. Lastensuojelussa nepsy-lasten
osuus on suuri. Todella suuriin vaikeuksiin, kuten paihdeongelmiin ja rikoskierteeseen ajautuneista
ihmisistd huolestuttavan suurella osalla on todettu jokin neuropsykiatrinen piirre. Tdmaén tulisi olla
paitoksentekijoille hélyttava tieto.

Riittdvit, oikein ja oikea-aikaisesti kohdennetut tukitoimet auttavat nepsy-lapsia suoriutumaan
koulunk#ynnists, kouluttautumisen ammattiin ja tySeldméin, ja ennen muuta valttymédn itsetuntoa
horjuttavilta kokemuksilta. Merkittdvi osa tukitoimia on huomioida lasten arkiympéristd; sen
arsykkeiden maard, keskittymiseen ja tarkkaavaisuuteen vaikuttavat tekijét. Kuten on sanottu, on
nepsy-piirteisend eldminen vihemmisténi eldmistd enemmist6lle suunnitellussa maailmassa.

Tampere on kouluttanut 130 valmentajaa auttamaan nepsy-lapsia. Valmentajissa on erityis-ja
luokanopettajia, koulunkiynninohjaajia, koulupsykologeja ja -kuraattoreita, varhaiskasvatuksen
erityisopettajia, perhetyontekijéitd, terveydenhoitajia, sosiaalityontekijoité ja -ohjaajia. Tdmé on
hyvi alku, jolle tarvitaan jatkoa. On tirke#d, ettd nepsy-tieoutta on eri ammattiryhmissé kattavasti.
Seuraavaksi onkin tirkedi ulottaa nepsy-valmennus pdivikotien lastenhoitajiin, jotka ovat péivittiin
mukana lasten arjessa. Juuri tavallisessa arjessa lasten erilaiset pulmatilanteet eletéén, ja arkeensa
he tarvitsevat tukea. Mitd varhaisemmin lapset saavat tukea, sitd todennékéisemmin arki helpottuu
ja nepsy-lapset saavat myonteisid onnistumisen kokemuksia muiden lasten tavoin.

Perheneuvolan yhteydessd toimivan Nepsy-tiimin jdsenet painottavat erityisesti sitd, ettd mité
laajemmin lasten parissa tyoskentelevien nepsy-tietimys kasvaa, mitd matalammalla kynnyksell,
my0s jalkautuvasti nepsy-ty6td tehdéin, sitd varhaisemmin ja tehokkaamin lapsia pystytidén
tukemaan ja auttamaan. Tiimissi onkin asiakkaina myos paivikotien henkilokuntaa, miké osaltaan
kertoo nepsy-valmennuksen tarpeellisuudesta. Valmennuksen liséksi on olennaista, ettd heille jd4
lapsitydn arjessa riittdvésti aikaa nepsy-tydskentelyyn. Parhaat tulokset saadaan ennakoivalla ty6lla.

My®s nepsy-lasten vanhemmille arki on vaativaa. Vanhemmat saattavat tarvita kotiin erilaisia
tukitoimia, mutta jo lis#ifintyvi ymmarrys nepsy-piirteisti voi olla hyvé, ja monille riittava tuki.
Tampereen Perheneuvola jérjestdd nepsy-lasten vanhemmille Thmeelliset vuodet-
vanhempainryhmid, mutta ne eivit tavoita likik#4n kaikkia tukea tarvitsevia vanhempia.

Hoitamattomana nepsy-lasten ja nuorten ongelmat vaikeutuvat, vahvemman ja kalliimman tuen
tarve kasvaa. Sen vuoksi tarvitaan vahvempaa resurssointia kaikkialla sielld missé nepsy-lapsia
voidaan tukea ja hoitaa.

Olen jéttinyt kaksi kertaa valtuustoaloitteen siitd, etti jo lastenneuvoloissa vanhemmat saisivat
nykyistd kattavamman, myds lasten emotionaalisiin tarpeisiin keskittyvan valmennuksen.
Téllaisella kaikille tarjottavalla valmennuksella voitaisiin ehkéisté jopa lastensuojelun tarvetta.
Neuropsykiatristen hdirididen tiedetéfin olevan usein perinnéllisid. Nepsy-valmennusta voitaisiin
kohdistaa jo varhain niille vanhemmille, jotka tunnistavat tai tietdvét nepsy-mahdollisuuden
itselldén tai suvussaan. Tarvitaan myds nepsy-tukihenkilitd, jotta nepsy-lasten vanhemmat saisivat
vaativaan arkeensa hengéhdystaukoja.



Edelli olevaan viitaten esitén, ettd

- Tampereella tehdisin kattava suunnitelma nepsy-valmennuksen laajentamisesta lasten

kanssa tyOskenteleviin ammattiryhmiin

- vanhempainvalmennusta vahvistetaan nepsy-tietouden tarjoamisella

- nepsy-perheille valmennetaan nepsy-tukihenkil6ité

- nepsy-tyoskentelylle varataan riittavit resurssit lastenneuvoloissa, varhaiskasvatuksessa,
perusopetuksessa, terveydenhuollossa, sekd Perheneuvolassa ja Nepsy-tiimissd
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